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REGULAMENTO DE COMPETICOES FPME DE ESCALADA
DESPORTIVA

| - Disposicoes gerais
1° - Introducéao

A - A FPME Federacido Portuguesa de Escalada de Competicao (FPME) é responsavel pela
administracdo e desenvolvimento de todos os aspetos relacionados com a Competicao de
Escalada Desportiva o ambito da sua esfera.

B - A FPME, através dos seus 6rgdos eleitos para a area da Escalada de Competicdo assume o
dever de definir critérios de:

1. Promocgéo e organizacao de Competi¢des FPME;

2. Controlo de todos os aspetos técnicos relacionados com a Modalidade;

3. Classificagdo, e organizacdo de um Ranking e uma Selecdo FPME, bem como da sua
divulgacao.

C - Todas as Competi¢des aprovadas pela FPME serdo organizadas e realizadas de acordo com
os atuais Regulamentos e Regras que, depois de superiormente aprovados governam as
Competi¢des de Escalada.

2° - Responsabilidade Técnica

A - A FPME, através do seu Conselho de Arbitragem e Competicdes, mantém o direito de
formalmente designar os técnicos para as Provas das Competices FPME de Escalada Desportiva;

B - A constituicdo do Jari de Prova para uma competi¢cdo € composta por:

1. Presidente do Jari — O Presidente do JUri tem a autoridade geral sobre a Area
Competitiva da Prova e preside as reunides técnicas com Organizadores e Atletas que
decorram no ambito da organizacao da prova. A autoridade geral do Presidente do Juri
cobre todos os aspetos do decorrer da competicdo. Apesar de ndo lhe serem,
normalmente, atribuidas funcdes de ajuizamento durante a prova pode considerar ser
necessario realizar alguma das tarefas destinadas geralmente ao Juiz de Prova ou Juizes
de via/problema. Também compete ao Presidente do Juri a coordenacao da elaboragao
do relatorio final da Prova que devera ser remetido a Direcao da FPME e ao Conselho de
Arbitragem e Competicoes;

AN Fundada a 20-07-2002 | Nave Polivalente de Espinho
I.’ \ _2_
Ll L\J.ﬁ';\ Detentora do estatuto de Utilidade Publica, Despacho n.° 14385/2013, de 9 de outubro


http://www.theuiaa.org/

Regulamento das Competicoes Escalada FPME
Aprovado em AG de 30/11/2019

2.

Juizes de Prova - O Juiz de Prova é um Juiz oficial da FPME que auxiliard o Presidente do
Juri em todos os aspetos ligados & Area Competitiva, sendo o representante da Entidade
Organizadora. Este sera auxiliado pelos Juizes de Via e Problema; Também compete ao
Juiz da Prova colaborar na elaboracdo do Relatério da Prova; E o responsavel pela
afixagcdo dos resultados oficiais durante o decurso da prova.

Equipador Chefe — O Equipador Chefe é o responsavel pela equipa de equipadores da
prova e auxiliara o Presidente do Juri no planear todos os assuntos relacionados com o
equipamento de vias/blocos e sua manutencao, incluindo, concecao das vias/blocos, da
instalagdo das presas, da colocacdao dos pontos de protecdo e demais seguranca, e
reparacdo das presas durante a competicdo. E ainda responsavel por colaborar na
concegao dos croquis de atribuicdo de pontuacdo nas vias, bem como, esclarecer os
juizes das mesmas

Também compete ao Equipador Chefe colaborar na elaboragdo do Relatoério da Prova;
Delegado da FPME - Na falta do Presidente do Juri e antes da sua chegada a
competicao, sera o Delegado da FPME que, agindo em nome do Presidente do Juri, tera
a autoridade geral em tudo o que diz respeito & Organizacdo da Prova e Area de
Competicdo; o Delegado da FPME tem a competéncia de acompanhar e verificar as
instalagdes e servicos da Organiza¢do, tendo em conta o acordado entre ele e a FPME e
tendo em conta o presente regulamento. O Delegado da FPME tem o direito de assistir a
todas as reunides dentro da Competicdo e da sua Organizacdao e tomar parte das
reunides do Juri da Competicdo, tendo nestas um caracter consultivo; O Delegado da
FPME gere todos os assuntos relacionados com a Area Ndo Competitiva, no decorrer da
Prova e na sua preparagdo. Também compete ao Delegado da FPME colaborar na
elaboracdo do Relatério da Prova;

Juizes de Via e/ou Bloco— Os Juizes de Via e/ou Bloco, caso ndo sejam indicados pela
FPME através do seu Conselho de Arbitragem e Competicdes, deverdo ser nomeados
pela Organizacao, tendo em conta que estes terdo de ser informados sobre as Normas
Especificas da Modalidade e instruidos da sua funcdo na Area Competitiva da Prova.
Estes trabalhardo sob as indica¢bes do Juiz de Prova,;

3° - Estrutura e Organizacao

A - A FPME acordara anualmente a organizagdo das seguintes Competicdes:

Hwn =

Campeonato FPME de Escalada de Dificuldade;
Campeonato FPME de Escalada de Bloco;

Taca FPME de Escalada de Dificuldade;
Circuito FPME de Escalada de Bloco;

B - Poderdo ser aprovadas pela FPME o seguinte numero de Provas para cada uma das

Competicdes:

1.
2.

Uma Prova do Campeonato FPME de Escalada de Dificuldade;
Uma Prova do Campeonato FPME de Escalada de Bloco;
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3. Num minimo de 2 e um maximo de 4 Provas da Taca de FPME de Escalada de
Dificuldade;
4. Num minimo de 2 e um maximo de 5 Provas do Circuito FPME de Escalada de Bloco;

C - Cada prova tera uma Entidade Organizadora (Organizador) e sera regulamentada pelas
Normas Especificas da Modalidade;

1. Serd da Competéncia do Organizador toda a Organizagao da Prova, de acordo com os
regulamentos FPME, em vigor e com as indica¢des oriundas da comissao técnica;

D - As Inscri¢des de Atletas para as CompeticSes serdo efetuadas através da FPME pelas suas
Entidades Filiadas, constituindo assim as suas respetivas Equipas;

2. Apenas poderdao ser Inscritos Atletas portadores da Licenca Federativa da FPME,
devidamente atualizada; Excecionalmente, se a organizacdo assim o entender, poderao
aceitar-se inscri¢des de atletas nado filiados na FPME. Contudo, estes atletas competirdo
extra competicao e ndo terao classificacao.

3. O valor da Taxa de Inscricdo maxima sera definido anualmente pela FPME e sera de
cumprimento obrigatorio para todos os Organizadores e Provas;

E - A FPME nomeara o seu Delegado para a Competicdo que acompanhara e verificard o
cumprimento do presente regulamento pelo Organizador e que serad o contacto primordial entre
a FPME e o Organizador;

F - O Conselho de Arbitragem e Competicdo da FPME nomeard o Presidente do Juri da
Competicdo que sera responsavel pelo desenrolar da Competicdo e cuja principal fungdo sera
fazer cumprir as Normas Especificas da Modalidade;

G - O Conselho de Arbitragem e Competicao da FPME nomeara os Técnicos (Juiz de Prova) que
irdo participar na Prova, nomeadamente os Juizes;

H - Poderdo propor-se como Organizadores as Entidades Publicas ou Privadas com interesses no
desenvolvimento da Escalada através da elaboracdo de um dossier de encargos a apresentar a
FPME para cada prova do calendario de Competicbes da FPME; as propostas deverdo ser
apresentadas até ao final da data fixada pela FPME;

| - Cada Organizador podera candidatar-se a organizacdo de varias provas. A FPME e o
Organizador nomearao o Juiz de Prova que sera responsavel pelo desenvolvimento do trabalho
da Organizagdo e sera o contacto primordial entre o Organizador e a FPME; Nado obstante, a
Organizacdo nomeara também o Diretor de Prova.

J - Para validar o acordo de organizagdo de uma Prova, o Organizador tera de efectuar um
pagamento de uma Taxa de Organizacao;

K - O Valor da Taxa de Organizacao € dado pela seguinte férmula:

Taxa de Organizacao = N° Maximo de Participantes x (Taxa de Inscricao x 0,1)
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L - O Organizador deve cumprir as seguintes fungdes:

1.

8.
9.

Elaborar um caderno de encargos a apresentar a FPME para cada prova, a que se
proponha, do calendario de Competicdes da FPME;

Organizagdo prévia da competicao: Divulgacao, Administracao, Secretariado, Supervisdao
da Montagem, Constru¢do do Muro de Escalada, Equipamentos Associados, Zona de
Isolamento e Competicao;

Receber e Registar todo o pessoal acreditado para a Competicdo (Competidores,
Técnicos da FPME, Imprensa, etc. ...);

Registar e Controlar o Acesso a Zona de Isolamento, respeitando as indicacbes dos
Juizes;

Zelar pela Seguranca em todo o recinto de Competicao;

Acompanhar e assistir os Competidores que deixam a zona de Isolamento, se dirigem a
Zona de Transito e posteriormente a Zona de Competicao;

Equipar e Manter o Muro, respeitando as indicacdes do Equipador Chefe, e normas de
seguranca;

Garantir ao JUri uma Equipa de Filmagem e Reproducdo de Video;

Garantir os Servicos necessarios a Imprensa e Meios de Comunicagao;

10. Garantir Servigos Médicos de Apoio a Competicao;
11. Garantir ao Juri o Material Necessario ao desenvolvimento da sua atividade;

M - Em tudo o que envolver a Organizacao de Competicdes FPME de Escalada Desportiva, serao

consideradas as tarefas executivas da FPME as seguintes:

1.

Receber todas as Candidaturas a Organizacdao de Competicdes FPME de Escalada
Desportiva;

Divulgar o Calendario das Competicdes FPME de Escalada Desportiva

Divulgar e gerir todo o processo de atribuicao da Organiza¢do de Competicdes FPME de
Escalada Desportiva;

Divulgar e gerir todo o processo de inscricdo de Atletas, pelas Entidades Filiadas na
FPME, em Competicdes FPME de Escalada Desportiva;

Divulgar e gerir os Regulamentos e Normas que regem as Competicbes FPME de
Escalada Desportiva;

Divulgar e gerir os resultados das Competicdes FPME de Escalada Desportiva, assim
como manter e atualizar o Ranking da Taca de FPME e Ranking FPME de Escalada
Desportiva;

Nomear, através do Conselho de Arbitragem de Competi¢des, os Técnicos para as
Competi¢des FPME de Escalada Desportiva.

N — As provas deverdo desenrolar-se com a seguinte estratégia:

1. Um dia para as provas de bloco (grupos de escalao);
2. Um dia de prova para as competicdes de dificuldade (grupos de escaldo).
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4° — Competéncias do Organizador
A - Compete em especial ao Organizador:

1. Garantir a Instalagdo de um Muro de Escalada que cumpra o estabelecido pelas Normas
Especificas das Provas, tendo em observagdo a Norma Europeia EN 12572:1998;
() Em qualquer caso e em especial no caso de nado ser possivel o cumprimento
da Norma anteriormente referida compete ao Delegado da FPME da Prova ser
o responsavel pela verificacdo do Projeto de respetiva Montagem do Muro de
Escalada, em termos de Adequacdo a Prova, Dimensfes, Estado de
Conservacao e Seguranca;
2. O Equipamento das Vias da Competicao em todos os aspetos;
3. Informar a FPME, com a devida antecedéncia, de quem sera o Equipador Chefe;
(1 A FPME podera nomear um Equipador Chefe que auxiliard e fara a ligacao
entre o Equipador de Vias, o Delegado da FPME e o Presidente do Juri;

4. Angariar todo o Material da Organizacdo necessario ao normal decorrer da prova, tal
como Cordas, Cintas Express de comprimento adequado, Maillon Rapid e Mosquetdes
Curvos, Arnés e Aparelhos de Seguranca para a Equipa de Asseguradores, tal como esta
contemplado nas Normas Especificas das Provas.

Applicable Standards for technical equipment used in International Competition Climbing IFSC

Equipment EN Standard

Belay Devices (Locking) EN15151-1 (Draft)

Belay Devices (Manual)

EN15151-2 (Draft)

Climbing Harness

EN12277 (Type C)

Climbing Holds

EN12572-3

Climbing Rope

EN892

Climbing Structures

EN12572-1, EN12572-2

Karabiners (Screwgate)

EN12275 (Type H)

Karabiners (Self-Locking)

EN12275 (Type H)

Quickdraw/ Tape Slings

EN566

Quickdraw/ Connector (Karabiner)

EN12275(Type B, Type D)

Quickdraw/ Connector
link)

(Quick

EN12275 (Type Q)
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5. A divulgacdo Nacional das referidas Provas, nomeadamente a elaboracdo e distribuicao
de informagdes acerca da competicéo;

) Os Referidos Cartazes devem ser Coloridos, com uma area nunca menor ao
equivalente de uma Folha A3.
(1 Os Cartazes e Panfletos devem Conter, em Tamanhos Idénticos, os Logotipos

da FPME e do Organizador; Organizador podera incluir no Cartaz e Panfletos
o Logotipo de Entidades cujo apoio seja fundamental para a realizacdo da
Prova, desde que ndo seja suscetivel de conflito com as finalidades e os
interesses da FPME;

() Todos os Contratos Publicitarios que sejam acordados ao abrigo da
publicagdo dos Cartazes e Panfletos, serdo da exclusiva responsabilidade do
Organizador;

6. A angariacao do Recinto para a Prova, sua organizacao e administragao;

7. A organizacdo prévia da Competicito da Prova, nomeadamente ao nivel da
Administracao, Secretariado, Supervisdo da Montagem, Equipamentos Associados, Zona
de Isolamento e Competicdo, rececdo e registos, cerimdnias, assim como a respetiva
angariacdo de todo o Material de Apoio a Prova.

8. A divulgacdo Local das referidas Provas, nomeadamente a distribuicdo do Cartaz e
Panfletos;

() Todos os Contratos Publicitarios que sejam acordados ao abrigo da Instalacdo
Publicitaria no Recinto de realizacdo da Prova e sua Area envolvente serdo da
exclusiva responsabilidade do Organizador, desde que ndo sejam suscetiveis
de conflito com as finalidades e os interesses da FPME; O Organizador tera
direito a inclusdo, no Recinto de realizacao da Prova e sua Area envolvente, de
trés espacos para Instalagdo Publicitaria referente a propria Empresa;

(I Qualquer um dos intervenientes na Organizacao da Prova podera solicitar a
cedéncia de Espaco para inclusao de Publicidade de Empresas ou Entidades
interessadas, isto sera valido tanto nos Cartazes como no Recinto.

(1 Conseguir um numero suficiente de elementos no Staff, assim como
contemplar uma Equipa de Asseguradores competentes, conforme o
contemplado nas Normas Especificas das Provas;

B - E da exclusiva responsabilidade da Organizacdo das Competicdes FPME de Escalada
Desportiva:

1. Aceitar, incondicionalmente que a promocdo, desenvolvimento e administracdo da
Competicdo de Escalada Desportiva a nivel FPME é da, exclusiva, responsabilidade e
controlo da FPME;

2. Assegurar que nenhum acordo financeiro, ou outro tipo de acordo, que entre em conflito
com os proprios acordos da FPME seja aceite sem que haja o prévio consentimento
escrito por parte da FPME;

3. Procurar em todas as circunstancias o aconselhamento e o acordo da FPME (6rgdos
competentes e/ou Delegado designado) para evitar que qualquer decisdo possa entrar
em conflito com os préprios acordos ou interesses da FPME e da Modalidade;
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5° - Ranking e Selecao FPME

A - A FPME é responsavel por criar, divulgar e manter atualizado o Ranking da Taca FPME de

Escalada de Dificuldade e o Ranking do Circuito FPME de Escalada de Bloco os quais ditardo os

vencedores das respetivas competicdes;

1.

Por cada prova da respectiva Taga e do Circuito, sera atribuida a cada um dos 30

primeiros classificados, a seguinte pontuagao:

1° - 100 Pontos

11° - 31 Pontos

21° - 10 Pontos

2° - 80 Pontos

12° - 28 Pontos

22° - 9 Pontos

3° - 65 Pontos

13° - 26 Pontos

23° - 8 Pontos

4% - 55 Pontos

14° - 24 Pontos

24° - 7 Pontos

5° - 51 Pontos

15° - 22 Pontos

25° - 6 Pontos

6° - 47 Pontos

16° - 20 Pontos

26° - 5 Pontos

7° - 43 Pontos

17° - 18 Pontos

27° - 4 Pontos

8° - 40 Pontos

18° - 16 Pontos

28° - 3 Pontos

9% - 37 Pontos

19° - 14 Pontos

29° - 2 Pontos

10° - 34 Pontos

20° - 12 Pontos

30° - 1 Ponto

Os Atletas com o maior numero de pontos acumulados no Ranking serdao nomeados
vencedores da Taca FPME ou do Circuito FPME na dultima prova da respetiva
competigcao/ano.

No caso de se realizarem até trés provas em cada modalidade, todas as provas contardo
para o ranking. No caso de se realizarem n provas superiores a trés, contardo para o
ranking n-1 provas, retirando-se o pior resultados obtido pelo atleta.

C - A Selecao FPME de Escalada sera composta pelos seguintes elementos:

Diretor Técnico — Ao qual competira a gestdo de todos os assuntos ndo competitivos,
relacionados com a Selecao FPME;

2. Treinador — Ao qual competira a gestdo de todos os assuntos competitivos, relacionados
com a Selecao FPME, nomeadamente a escolha dos Atletas da Selecdo FPME;
3. Um maximo de 8 Atletas Masculinos por escaldao (sujeito a alteragdo, se invocada
justificadamente pelo treinador, ou pela direcdo da FPME);
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4. Um maximo de 8 Atletas Femininos por escaldo (sujeito a alteracdo, se invocada
justificadamente pelo treinador, ou pela direcdo da FPME);

6° - Disposicoes Finais

A - Do presente Regulamento fazem parte integrante os Regulamentos Especificos das seguintes
modalidades de escalada:

1. Escalada de Dificuldade (a vista);
2. Escalada de Bloco.

B — As reclamagdes e recursos, sobre qualquer ocorréncia durante as provas, devem ser
apresentadas por escrito ao Presidente do Juri durante os trabalhos da prova e no imediato do
incidente. O Juri é soberano a decidir sobre as atua¢des de procedimento imediato e as que
requerem decisdo superior e deve, durante a prova e em tempo Util, dar conhecimento publico
das suas decisdes.

C - Os casos omissos ou conflituantes serao decididos pela Direcao da FPME, tendo em conta o
interesse maior da Organizacao da Prova, seus colaboradores, e Filiados praticantes.
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Il - Regulamento para a modalidade de

Escalada de Dificuldade (a vista)

7° - A Estrutura Artificial de Escalada (EAE)

A - Todas as competicSes a serem autorizadas pela FPME. deverdo desenrolar-se em estruturas
artificiais de escalada, que deverdo apresentar condi¢des indiscutiveis de seguranca, de
preferéncia com o minimo de 12 metros de altura e 3 metros de largura, permitindo o
equipamento de vias com uma longitude minima de 15 metros e se¢des sub prumadas/tetos.

B — A superficie da EAE devera permitir escalar na sua plenitude. Se for necessario delimitar uma
zona interdita, a delimitacdo devera apresentar-se continua e perfeitamente identificavel.

C — Os rebordos laterais da estrutura e do topo da EAE deverdo ser interditos a utilizacdo do
escalador.

D - O local especifico de inicio da tentativa devera marcar-se claramente.
E — A reunido e as cintas expresso deverao estar visiveis, definindo nitidamente o itinerario.

F — A Ultima presa devera estar claramente assinalada (sinalética TOP).

8° - Dificuldade a vista

A — As competicOes de escalada que utilizam a modalidade de dificuldade definem-se como
competicdes nas quais se escala em primeiro de cordada, onde o competidor ascende desde o
solo e vai colocando a corda (mosquetoneando), de forma sucessiva e obrigatéria, em cada cinta
expresso, utilizando como meio de progressdo unicamente as presas constantes da parede. A
altura obtida (ou em caso de sec¢bes transversais, a maior distancia percorrida de via) determina
a classificacao dos competidores na ronda da competicao.

B — As competicdes de escalada que utilizam a modalidade a vista sdo aquelas nas quais a
tentativa se realiza depois de um periodo autorizado de observacdo, e o competidor nao tem
nenhum outro tipo de informacao sobre a via além da obtida nesse periodo. Para as finais estdo
previstos até 6 minutos de observagdo coletiva (de acordo com as regras de isolamento).

9° - A segurancga

A - Durante a competicao dever-se-do tomar todas as medidas necessarias de seguranca. Cada
via devera ser delineada evitando a possibilidade de uma queda que lesione o competidor, ou
lesione/obstrua outro competidor.
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B — O Juiz de Prova, ou o Presidente do Juri, e o Equipador Chefe deverdo inspecionar as vias
antes do comeco de cada ronda da competicdo, com a finalidade de assegurar que se
cumpriram todas as medidas de seguranca. Em particular, o Juiz de Prova e o Equipador Chefe
deverao:

Assegurar-se de que todo o equipamento e medidas de seguranga estdo conforme as normas
da UIAA e o regulamento da FPME.

1. Garantir que os asseguradores sao competentes. O Juiz de Prova tem a autoridade de
pedir que se substitua qualquer assegurador, ou qualquer pessoa que ponha em perigo a
seguranca.

2. Decidir se a corda devera estar antecipadamente passada pelo primeiro ponto de
protecdo, ou por qualquer outro.

3. Poderad definir uma presa/zona onde se deverd efetuar a protecdo (mosquetonear)
obrigatoriamente, aspeto que devera ser informado a todos os atletas no momento da
visualizacdo, bem como, devera estar devidamente identificado na prépria via.

assegurar-se que existe pessoal médico adequado disponivel para atuar em caso de acidente ou
lesdo de um competidor ou qualquer outro elemento que trabalhe dentro da area de
competigao.

D — Todo o material utilizado na competicdo deverd cumprir com as normas da UIAA, salvo
indicagdo em contrario marcada pela FPME, constituindo requisitos gerais:

1. os competidores sdo livres de usar qualquer marca de arnés (sendo obrigatéria a
utilizagdo de arneses de cadeira), calcado de escalada, bolsa de magnésio, e roupa
adequada.

2. Os competidores deverao utilizar uma corda simples fornecida pela organizacdo. A
frequéncia com que esta corda devera ser mudada devera ser determinada pelo Juiz de
Prova e Equipador Chefe.

3. Os competidores deverdao encordar-se utilizando unicamente o n6 de oito duplo.

E — Qualquer mosquetdo por onde ndo deva passar a corda devera ser com rosca de seguranga,
ou um Maillon Rapide homologado de 10 mm.

F — Quando for necessaria uma extensao de uma cinta normal é permitida a utilizacdo de uma
cinta comprida de resisténcia igual ou superior a uma cinta expresso. Recomenda-se a nao
utilizacdo de nos na cinta.

G - A distancia maxima entre mosquetdes ndo devera ultrapassar os 2 metros.

H — As diferentes zonas da competicdo sdo interditas a estranhos, devendo o Juri ser informado
de qualquer ocorréncia que infrinja a presente disposicao.
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| — A corda devera ser controlada desde o solo por um assegurador, que deve utilizar um

Descensor Manual e durante a tentativa do escalador, deve prestar especial aten¢do ao

progresso do mesmo de forma a garantir que:

O movimento do escalador ndo é perturbado de nenhuma forma pela corda, por esta
estar nem muito tensa nem demasiado solta;

Quando o escalador tentar passar a corda por uma das protecdes, ndo seja impedido de
o fazer, ou, caso a tentativa de “mosquetonear” falhe, a quantidade excessiva de corda
seja imediatamente recolhida;

Todas as quedas sejam travadas de forma segura e dinamica, evitando quedas excessivas;
Uma queda ndo exponha um escalador a nenhum perigo ou possivel lesdo causada por
uma aresta das zonas de teto da parede.

J — O assegurador deve facultar a quantidade apropriada de corda constantemente. Qualquer

tensao exercida na corda podera ser considerada um auxilio artificial ou um impedimento para o

escalador e derivar num Incidente Técnico decretado pelo Juiz de via.

10° - Inscrigdes para a competicao

A — A participagdo na competicdo depende de uma inscricdo prévia, que sera encerrada quando
a organizacao determinar:

Deverdo constar, obrigatoriamente: nome (1° e ultimo), n° licenca FPME, Clube, data de
nascimento e escaldo;

Cada Clube podera inscrever um maximo de dois a cinco técnicos para acreditacao e
posterior acesso a zona de prova e isolamento.

11° - Reuniao técnica

A — Numa fase prévia a competicdo dever-se-a realizar uma reunido técnica, na qual se

informara:

No vk whn =

Confirmagao das pré-inscri¢cdes

Sorteio e ordem de passagem dos participantes

Hora de entrada e zona de isolamento

Hora de inicio da competicao

Sistema de sequéncia de provas: simultaneo ou alternado (H - M)
Particularidades de adaptacao ao regulamento geral, caso as existam
Tempo maximo de realizagdo da via (6 min.) e dificuldade técnica

12° - Ordem de comec¢o

orld P
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A — A ordem de comeco da primeira fase (eliminatérias/qualificaces) e distribuicao (caso exista
mais que uma via) sera estabelecida pelo Presidente do Juri mediante sorteio entre todos os
participantes inscritos.

B — Para as rondas seguintes (semi final e final), a ordem de comeco sera a inversa da
classificagcdo obtida na ronda anterior. Se houver competidores que partilhem posicoes, sera tida
em conta a ronda anterior a essa, e caso o empate se mantenha, far-se-a sorteio.

C — Se for necessario realizar super final, a ordem de comeco serd a mesma da ronda final.

D - A ordem de saida de cada ronda devera ser publicada em local visivel ao publico (Quadro
Oficial), bem como, na Zona de Isolamento.

13° - Zona de inscricao e isolamento

A — Todos os competidores inscritos numa ronda da competicao deverdo registrar-se, e entrar na
zona de isolamento, antes da hora especificada pelo Juri para o efeito, e anunciada pelos
organizadores da prova, sob pena de desqualificagdo. A presenga na zona de isolamento é
reservada a:

1. Juizes da competicao;

2. Organizadores da competicao;

3. Competidores e respetiva equipa técnica/médica, apurados para participar na ronda
respetiva da competicao;

4. Participantes técnicos da FPME, ou pessoas por eles autorizadas.

B - N&o sera permitida a entrada de animais na zona de isolamento.

C - Ninguém devera entrar na zona de isolamento durante a competicao, a excegao dos juizes, e
pessoas por eles autorizadas (pessoal médico, etc).

14° - Tempo de execugao da via

A — O tempo maximo de realizagdo da via sera de 6 minutos. Este tempo podera ser superior se
for definido pelo Presidente do Juri, com o aconselhamento do Equipadores Chefe, e sera
anunciado aos escaladores no periodo de observacao

B — O escalador pode pedir que lhe informem acerca do tempo disponivel durante a sua prova,
embora a organizacdo deva providenciar a colocagdo de monitores crondmetros, de forma a que
os escaladores possam fazer a visualizagdo dos mesmos.

C — Quando faltar um minuto para que o tempo se esgote, o Juiz de Via ou um sinal sonoro,
devera informar o escalador.
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D — Quando o tempo de prova se esgotar, o Juiz de Via deve informar o escalador que o tempo
limite foi atingido, e dar instru¢des para que o sistema de medicao se faca em referéncia a Ultima
presa tocada antes do tempo limite ser atingido. Se o escalador ndo obedecer, deverdo ser
tomadas as medidas estabelecidas no Regulamento Disciplinar.

15° - Periodo de observacao

A — O competidor dispora de um periodo de observacdo até 40 segundos, anterior ao comeco
da sua prova, durante o qual podera fazer um estudo da via.

B — Ninguém podera acompanhar os competidores durante o periodo de observagdo, e estes
nao se comunicardo em nenhum caso com qualquer outra pessoa situada fora da area de
observacao.

C - O periodo de observacdo conjunto serda decidido pelo Presidente do Juri, com
aconselhamento do Equipador Chefe (até 6 minutos).

D - Os competidores deverdo permanecer na zona designada como area de observacdo, sendo
desclassificados se sairem dela. Sé poderdo tocar nas presas que alcancarem sem retirarem os
dois apoios do solo.

E — Durante o periodo de observacdo os competidores poderdo usar bindculos e tomar notas, ou
fazer esbocos. Nenhum outro tipo de gravagado sera permitido.

F — No final do periodo de observagdo, os competidores retornardao imediatamente a zona de
isolamento. Se ocorrer alguma demora no retorno a zona de isolamento poder-se-a aplicar uma
penalizacdo de acordo com o Regulamento Disciplinar.

G — No caso de haver necessidade de uma super final, o Presidente do Juri, de acordo com o
Equipador Chefe, decidira a existéncia, ou ndo, de periodo de observacao.

16° - Zona de transito e preparacao prévia de prova

A — Antes de comegar uma tentativa a via, cada competidor sera escoltado por um oficial
autorizado desde a zona de isolamento a zona de transito na imediacdo da parede. Ao escalador
ndo sera permitida qualquer observacdo da parede ou de qualquer outro escalador na iminéncia
de comecar a escalar, desde a zona de transito.

B — Na zona de transito ndo sera permitida a presenca de nenhuma companhia estranha a
organizacao.

C - O escalador devera chegar a zona de transito com o arnés posto.
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D — Ao chegar a zona de transito cada escalador devera calcar o calgado a usar na prova,
encordar-se com o né de oito duplo, e realizar todos os preparativos finais para encetar a sua
tentativa.

E — Todo o equipamento de escalada e o né usado pelo escalador deverao ser inspecionados e
aprovados por um oficial autorizado.

F — Cada escalador devera estar preparado para entrar na zona de competicao quando lhe for
solicitado. Qualquer atraso podera ser punido com sanc¢des constantes do Regulamento
Disciplinar.

17° - Procedimento de escalada

A - Ao entrar na zona de competicdo e chegar a base da parede de escalada, o escalador tera
um tempo maximo de 40 segundos antes de comecar a sua prova. Findo este periodo devera ser
dada instrucdo ao competidor para iniciar a escalar, e caso tal ndo aconteca, poder-se-a
sancionar o escalador, ou mesmo desclassificar.

B — Dar-se-a como iniciada a via quando os dois pés do escalador tiverem saido do chao.

C — Durante a tentativa o escalador tera de passar, obrigatoriamente, a corda nas cintas expresso
sequencialmente, sendo permitido mosquetonear a primeira protecao desde o solo. E permitido
ao escalador desprotejer e voltar a passar a corda na Ultima cinta expresso.

D — O escalador tera de se encontrar numa posicao segura durante todos os momentos da sua
tentativa. Considera-se que um escalador ndo se encontra numa posi¢do segura quando, tendo
atingido ou passado a primeira cinta sem passar a corda, se movimenta para la da presa mais
afastada:

1. da qual outro escalador tenha demonstrado que é possivel efetuar a protecao; ou
2. considerada pelo Equipador Chefe como sendo a Ultima presa de onde é possivel
mosquetonear a cinta expresso nao utilizada.

E - Caso o escalador se encontre numa situagao de incumprimento do ponto anterior, o Juiz de
Via ditara a finalizacdo da prova do escalador, sendo considerada a ultima presa tocada em
situacao regular. Se o escalador, apds dada por terminada a sua prova, nao atuar de acordo com
as instrucoes do juri, sera desclassificado.

F — Em circunstancias especiais, cabe ao Presidente do Juri julgar da aplicagdo do artigo anterior.

18° - Finalizacdo da escalada
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A — A tentativa do competidor termina quando:

O escalador cai.

Excede o tempo maximo permitido.

Toca em alguma parte da parede além dos limites definidos.

Usa os rebordos da parede ou o topo.

Toca no solo com alguma parte do corpo.

Usa qualquer tipo de ajuda artificial (pontos de seguranga, cartaz publicitario ou reunido).
Deixa de assegurar-se e/ou ndo atende as adverténcias do juri;

Nao passa a corda (mosquetenear) a Ultima cinta

© NV W=

B — Ao interromper uma tentativa, a medicdo da altura alcancada sera feita tendo em conta a
presa mais alta tocada ou agarrada de forma controlada com a méo, que seja considerada pelo
Equipador Chefe como presa de progressao (ou, caso se trate de uma travessia ou teto, a presa
mais distante tocada ou agarrada na linha de progressao).

C — Uma presa é considerada “controlada” quando o escalador fizer uso da mesma para atingir
uma posicao estavel ou controlada. A pontuagdo atribuida neste caso serd a numeracao que
consta no esboco de via sem nenhum sufixo;

D — Uma presa da qual o escalador realize um movimento controlado, no sentido de progredir
pela via, devera ser considerada como utilizada. A pontuacdo atribuida neste caso sera a
numeracao que consta no esboco de via, acrescida do sufixo mais (+). Esta pontuacdo é superior
a pontuacdo de apenas controlar a mesma presa.

E — Um competidor alcancga a altura maxima da via (ou “Top”), quando agarrar a Ultima presa e
mosquetonear a reunido. Caso se agarre a reunido, conta a uUltima presa agarrada antes disto
ocorrer, com sufixo “+".

F — O competidor do escaldo jovem (até 13 anos) que progride na via com a corda a passar na
reunido (top-rope), devera controlar a ultima presa da via (“Top”) com as duas maos.

G - Ao finalizar a sua tentativa, o escalador devera baixar ao solo e abandonar a zona de
competicdo. Nao sera permitido regressar a zona de isolamento.

19° - Uso do equipamento de video

A - A organizacao deverd, obrigatoriamente, providenciar o registo de video de todas as provas
de uma competicdo. A visualizagdo da gravagao é para uso exclusivo do Juri, e em nenhum caso
devera ser permitida a visualizagdo por parte dos competidores, representantes, ou publico em
geral.
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B — As gravacOes passam a ser posse do Conselho de Arbitragem e Competicdo, e devem ser
armazenadas na sede da FPME, ou em local proprio, como provas para possiveis reclamacdes.
Esta interdita a publicitagdo parcial ou total dos conteudos.

20° - Manutencao do muro

A — Os Juizes e Equipador Chefe deverdo assegurar em cada ronda a manutengdo e limpeza
eficiente da parede e suas presas

B — Se durante a competicao se partir, ou mover alguma presa: seguindo as instru¢des do Juiz de
Prova, o Equipador Chefe deverd assegurar qualquer trabalho de reparacdo, e informar o
Presidente do Juri. Se ap0ds a reparagdo houver vantagem, ou desvantagem, para os escaladores
seguintes, o Presidente do Juri pode tomar a decisao de continuar a ronda, ou interrompé-la e
comegar de novo. A decisdo do Presidente do Juri sera inapelavel.

21° - Incidentes técnicos
A - O Juiz de Prova pode decretar um incidente técnico se:

Existe uma tensao na corda que ajuda ou obstrui o escalador;

Uma presa que roda ou parte;

Existe uma cinta expresso ou mosquetao colocados incorretamente;

Existe qualquer outro acontecimento que favorece ou prejudica um escalador, incluindo
influéncias externas.

Hwn =

B — O Juiz de Prova pode declarar incidente técnico a pedido do escalador, se:

1. O escalador ndo se encontra em posicao legitima devido ao incidente técnico e reclama
imediatamente ao Juiz de Prova, obtendo parecer consonante. Em caso de duvida, o Juiz
de Prova devera pedir a inspecao do Equipador Chefe.

2. O competidor permanece em posicao legitima, apesar do incidente, mas reclama
imediatamente o incidente, obtendo parecer consonante. O competidor deve especificar
concretamente o sucedido e esperar a decisdo do Juiz de Prova antes de terminar a sua
tentativa.

C - Qualquer escalador sujeito a incidente técnico mas que continue a escalar porque se
encontra em posicdo legitima, ndo pode em caso de queda posterior invocar incidente técnico.

D - Ao escalador sujeito a incidente técnico sera permitido um periodo de recuperagdo numa
zona de isolamento, sem entrar em contacto com nenhum outro competidor ou técnico. O
escalador deve decidir imediatamente quando comegar uma nova tentativa, que podera ser
entre essa exata altura, e o quinto escalador. Se ndo houver nimero de competidores suficiente
para o limite maximo, o tempo ndo deve ultrapassar 20 minutos. Essa decisao é inalteravel.
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E — O melhor resultado obtido pelo escalador acidentado sera o escolhido para efeitos de
pontuacao.

22° - Recursos/Reclamacoes

A — Todos os recursos, assim como as respostas por parte da FPME, deverdo ser entregues
oficialmente por escrito:

1. utilizando o formuléario existente no site da FPME, ou noutro documento contendo a
mesma informagdo, fazendo referéncia ao artigo especifico do regulamento a que se
refere a infracao;

2. através de um membro oficial e devidamente acreditado da equipa interessada; caso nao
exista, através do proprio atleta interessado.

B — Todos os recursos deverao ser acompanhados pela taxa oficial deliberada pela FPME. Se o
recurso for confirmado como valido ou nido for oficialmente aceite, a taxa sera devolvida. No
entanto, se for analisado e o parecer for negativo (rejeitado) a taxa ndo sera devolvida (custo
processual).

C — Qualquer recurso apresentado sobre a classificagdo ou pontuacao tem de ser submetido ao
Presidente do Juri por escrito:

1. relativo a publicacao oficial dos resultados no Quadro Oficial, durante o periodo de 15
minutos a contar do momento da afixa¢do (ronda de qualificacdo/eliminatorias); e

2. imediatamente a seguir a atribuicdo e/ou apresentacdo do resultado provisorio,
relativamente as finais.

23° - Classificacao e quotas para cada ronda

A — Depois de cada ronda, as classificagdes serdo estipuladas pela altura maxima alcancada (e
respetivo sufixo), como ja referido no 18° artigo. Em caso de empate, considerar-se-ao as fases
anteriores, tendo mais peso na classificacdo, a ronda anterior. Se o empate se mantiver, serao
considerados empatados (a excecdo do 1° lugar, para o qual podera haver super final),
partilhando a posicdo respetiva mais elevada, tendo o escalador seguinte da classificacdo a
posicao respetiva ao n°® de competidores que tem a sua frente.

C — Quotas para cada ronda:

1. Qualquer escalador que realize com éxito (Top) a via duma ronda passara a fase seguinte.
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2. Se ndo houver numero suficiente de competidores que tenham completado a via, para
preencher a quota da fase seguinte, selecionar-se-do os escaladores melhor classificados
até ao preenchimento da quota.

3. A quota para a semi-final, devera ser estipulada entre 15 e 35.

4. A quota para a final sera de 8 escaladores.

D - Ronda final:

1. Se uma vez terminada a final existir um empate na primeira posicdo, tomar-se-a em
consideragdo a posi¢cdo das fases anteriores, tendo mais importancia a imediatamente
anterior. Caso o empate se mantenha, realizar-se-4 uma outra via de desempate,
designada por super final.

2. O Presidente do Juri tem o poder de, consultando os organizadores, manter o empate, e
dispensar a super final.
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Il - Regulamento para a modalidade

de escalada de Bloco

24° - Escalada de Bloco ou Boulder

A - A escalada de bloco, ou boulder, consiste na escalada de vias de reduzida altura e grande
dificuldade, designadas Problemas ou Blocos, nas quais o escalador progride sem corda,
recorrendo a colchdes de queda como equipamento de seguranca.

B — Uma competicdo, normalmente, consiste numa fase de qualificagdo (Contest ou modelo
similar), seguida de uma ronda Final composta por quatro blocos para cada escalao.

25° — As zonas de escalada

A - Todas as competicdes autorizadas pela FPME se desenvolverao em zonas devidamente
identificadas (Zona de prova e Isolamento), com acesso as proximidades dos blocos restringido
aos participantes, treinadores, organizadores, técnicos da FPME, e pessoas por estes autorizadas.

B — Cada bloco tem de ter claramente assinalado o Inicio (Start) que consiste em:

Marcacao para as presas de maos; e

Marcagao para as presas de pés;

Nao é permitido marcar zonas delimitadas por fita de marcacao para o arranque/inicio;
Em alguns casos, as presas de arranque podem ser identificadas como esquerda e direita,
de forma a proporcionar uma posicdo especifica de inicio;

5. A combinacao/juncao de presas, desde que devidamente marcadas, permite que sejam
consideradas como apenas uma.

MW=

C - Cada bloco tem de ter claramente assinalado o Final (Top) que podera ser:

1. Uma presa de maos especifica; ou
2. Uma posigao de pé definida no topo do bloco.

D - Os problemas terdao um maximo de 12 presas de mao, e os problemas terdo em média entre
4 e 8 presas de mao.

E — Cada Bloco tera uma presa, claramente, definida como Zona/Zone. O posicionamento desta
presa devera servir para ajudar a separar a prestagdo/classificacdo dos diversos escaladores, e
ficara ao critério dos equipadores.

F — As marcacles referidas nos pontos anteriores deverdo ser mantidas durante toda a
competicdo. As cores utilizadas para efetuar a marcacao das presas da posicao de inicio e da(s)
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presa(s) de Top deverdo ser idénticas, sendo de cor diferente da cor utilizada para identificar a
presa de Zona. Ambas as cores deverdo ser diferentes daquelas utilizadas para demarcar os
limites autorizados. Um exemplo dessas marcacdes devera ser colocado no Isolamento.

G - A final devera ser constituida por um minimo de 4 problemas.

H — Os rebordos laterais da estrutura e os topos ndo se deverdo usar para escalar, salvo
indicacao prévia em contrario.

| — Os limites laterais de cada bloco deverdo estar claramente delimitados. Se for necessario
delimitar um bloco para separa-lo claramente, a marcacao devera ser continua e claramente
identificavel.

26° - Seguranca

A- Durante a competicdo dever-se-do tomar as medidas necessarias de seguranca. Cada bloco
devera ser desenhado de modo a minimizar a possibilidade de ocorrerem quedas nas quais os
competidores se possam lesionar.

B - Os blocos deverdo ter uma altura maxima que ndo permita uma queda superior a 3 metros
considerando a parte mais baixa do corpo.

C - Todos os blocos deverdo estar protegidos com colchdes de quedas e/ou colchonetes. No
caso de colchdes que se encontram juntos, os espacos entre eles deverdo ser cobertos, de forma
a evitar que os escaladores possam cair através deles.

D - O juiz de cada bloco e o Equipador Chefe deverao inspecionar cada bloco antes do inicio de
cada ronda da competicao, tendo como finalidade observar as medidas de seguranga standard.
Em particular, o juiz de problema e o Equipador Chefe deverao:

1. Assegurar-se de que todo o equipamento de seguranga cumpre os requisitos standard
da UIAA e o regulamento da FPME;

2. Assegurar-se que os blocos se realizem em solitario, com o chdo e estruturas vizinhas
suficientemente protegidas que ndo representem perigo para o competidor;

3. Evitar movimentos dinamicos (lancamentos) no sentido descendente.

E - Antes do comeco de cada ronda, o juiz de prova dever-se-a assegurar de que existe pessoal
médico adequado disponivel para atuar em caso de acidente ou lesdo de um competidor, ou de
qualquer técnico que trabalhe na area de competigao.

F - Todo o material usado na competicdo devera cumprir com as normas da UIAA, salvo
indicacao em contrario definida pela FPME. Requisitos gerais:

F - O Presidente do Juri tera a autoridade para solicitar a expulsdo da zona de competicao de
qualquer pessoa que ndo cumpra as medidas de seguranga.
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27° - Inscricao na competicao

A - Para participar na prova é necessario realizar uma inscricdo que encerrard quando a
organizagao determinar e onde:

1. Deverdo constar, obrigatoriamente: nome (1° e ultimo), n° licenca FPME, Clube, data de
nascimento e escaldo;

2. Cada Clube podera inscrever um maximo de dois a cinco técnicos para acreditagdo e
posterior acesso a zona de prova e isolamento.

B — A organizacao devera divulgar o Regulamento Especifico da prova até sete dias antes da
competigao.

28° - Reuniao técnica
A - Antes do inicio da competicdo dever-se-a realizar uma reunido técnica na qual se informara:

1- Confirmacao das inscri¢oes;

2- Modelos de competicao e tempo de prova;

3- Hora de entrada e local de aquecimento;

4- Hora de inicio da competicao;

5- Numero de problemas e sequéncia de passagem em cada ronda;
6- Tempo determinado para cada ronda;

7- Quota de acesso a final;

8- Exceg¢des ao regulamento, caso existam.

29° - Ordem de comeco

A - Depois de definidos os tempos de prova, deve ser garantido que os sinais (sonoros e visuais)
de inicio de prova se reconhecem, simultaneamente, em todos os pontos do recinto de prova.
Havendo ordem de comego da primeira ronda, esta sera estabelecida por sorteio.

B - Para a ronda final (ou semi final, caso se aplique) a ordem de comeco serd a inversa da
classificacdo obtida na ronda prévia. Se houver competidores em caso de empate, a ordem de
comego entre os escaladores empatados sera determinada por sorteio.

C - Se for necessario realizar super final, a ordem de comeco sera a mesma da ronda final.

30° - Zona de inscricao e isolamento
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A - Todos os competidores eleitos para competir numa ronda da competicdo deverdo registrar-
se e entrar na zona de isolamento (se existir na competicdo em causa) até a hora especificada
pelo Presidente do JUri e anunciada pelos organizadores da competicdo. Quando se iniciar a
competicdo, a zona de isolamento permanecera fechada, e qualquer competidor que nao se
encontre nesse momento dentro sera desclassificado.

B - Sé as seguintes pessoas sera permitida a entrada na zona de isolamento:

1- Juizes e juri da competicao.

2- Organizadores da competicao.

3- Competidores, treinadores e equipa médica (preparador fisico ou fisio-terapeuta)
eleitos para participar na ronda respetiva da competicao.

4- Participantes técnicos da FPME, ou pessoas por eles autorizadas.

5- O juiz de prova pode reduzir, caso se revele oportuno, o nimero de pessoas na
zona de isolamento.

C - Ninguém devera entrar na zona de isolamento durante a competicao, a exce¢do dos juizes,
juri e pessoas por ele autorizadas.

D - Os competidores e demais pessoal técnico (autorizado a entrar no isolamento), podera sair a
qualguer momento do isolamento, porém, caso assim acontega, ndo podera voltar a entrar.

E - Nao sera permitida a entrada de animais na zona de isolamento.

F — Sdo totalmente proibidos quaisquer equipamentos eletronicos (telemdveis, computadores,
walki-talkies, etc.), que possibilitem aos escaladores receber informacdes do exterior da zona de
isolamento.

G - O tempo para o encerramento da entrada no isolamento ndo podera anteceder uma hora
antes do primeiro competidor escalado na lista de saida.

H — Os escaladores nao poderdo ter conhecimento prévio dos blocos, a ndo ser, durante o
periodo oficial de observacao. E da inteira responsabilidade de cada escalador obter todas as
informacoes relativas a cada bloco.

| — Desde o momento que saiam do Isolamento e entrem na Zona de Competicao/Prova, ndo é
permitido aos competidores pedir quaisquer informagdes a pessoas fora da Zona de
Competicdo, a ndo ser com a devida autorizacao do Presidente do Juri.

J — Competidores que ja tenham realizado a sua prova e, por alguma razdo, permanecam na
Zona de Prova, ndo poderdao fornecer nenhuma informacdo relativa ao bloco, a nenhum
escalador que ndo tenha ainda realizado a prova.

K — O incumprimento das Regras de Isolamento resultara de acao, de acordo com as Medidas
Disciplinares estabelecidas pela FPME.
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31° - Tempos de prova

A - Os tempos de prova serdo fixados pelo Presidente do Juri com o aconselhamento do
Equipador Chefe, e serdo anunciados aos escaladores antes do momento em que lhe seja dada
permissdo para iniciar a sua prova (no contest/qualificacdes deverdo ser dados 90 minutos por
cada 50 competidores, acrescentando mais 15 minutos por cada 10 escaladores).

B — O escalador pode pedir que lhe informem acerca do tempo disponivel durante a sua prova,
porém, devera existir um monitor/temporizador oficial de prova, disposto de forma a que tanto
os escaladores como o publico possam confirmar o desenrolar da mesma.

C — Quando faltar um minuto para que o tempo se esgote, o juiz ou o sinal sonoro, devera
informar o(s) escalador(es).

D — Quando o tempo de prova se esgotar, o juiz deve pedir ao escalador que pare e abandone o
bloco. Se o escalador ndo obedecer, deverdo ser tomadas as medidas estabelecidas no
Regulamento Disciplinar.

32° - Zona de transito e preparacao prévia a escalada

A — No caso de existir zona de isolamento, antes de comecar uma tentativa ao Bloco, cada
competidor sera escoltado por um oficial autorizado desde essa zona até a zona de transito na
imediacdo da parede. Ao escalador ndo sera permitida qualquer observacdo da parede ou de
qualquer outro escalador na iminéncia de comegar a escalar.

B — Na zona de transito ndo serd permitida a presenca de nenhum elemento externo a
organizagao.

C — Ao chegar a zona de transito cada escalador devera calcar o calcado a usar na prova, e
realizar todos os preparativos finais para encetar a sua tentativa.

D - Todo o equipamento de escalada usado pelo escalador deverdo ser inspecionados e
aprovados por um oficial autorizado.

E — Cada escalador devera estar preparado para entrar na zona de competicdo quando |he for
solicitado. Qualquer atraso podera ser punido com sanc¢des constantes do Regulamento
Disciplinar.

F — Visualizagdo/observa¢do dos blocos/problemas (Finais):

1. A equipa técnica ndo podera acompanhar os competidores durante o periodo de
observacdo. Nesse periodo os escaladores permanecem sujeitos as regras de isolamento,
ficando confinados a zona de observagao;
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2. Durante o periodo de observacdo ndo é permitido escalar os problemas. Aos escaladores
apenas é permitido tocar nas presas do arranque, mas, sem deixar o solo com ambos os
pés;

3. Nao é permitido nenhum equipamento de gravagao;

4. Os competidores apenas poderdo solicitar esclarecimentos do Presidente do Juri ou do
Juiz de Bloco destacado para o mesmo.

33° - Procedimento de escalada

A — O escalador ao entrar na zona de competicdo o tempo de prova inicia-se, ou aquando da
ordem do Juiz de Prova. Se for o caso, o escalador devera permanecer de costas para o bloco até
a ordem do Juiz de Prova para iniciar.

B — Dar-se-a& como iniciada a tentativa quando a ultima parte do corpo do escalador tiver saido
do chéo.

C — Depois de ter saido do solo, o escalador devera iniciar a sua prova a partir da posicado inicial
utilizando as presas assinaladas para o efeito, fazendo uso controlado das presas de maos, antes
de tocar em qualquer outra presa. Caso isso aconteca, sera averbada mais uma tentativa.

D — Se um escalador ndo alcangar as presas de arranque (start) a partir do solo, ser-lhe-a
permitido comecar o bloco através de salto para as mesmas.

E — Uma tentativa considera-se concluida com éxito quando o escalador segurar, de forma

controlada, a presa final com as duas maos, ou alcance uma posicao de pé no topo do bloco e o
juiz diga a palavra "Valido/OK/Top”, acompanhado da validagdo visual (sinal de elevar o braco).
Em ambos os casos, o competidor devera realizar a tentativa dentro do tempo determinado.

F — Uma tentativa considera-se finalizada sem éxito quando:

1. O escalador ndo cumpre com o estabelecido para o inicio (start), de acordo com o ponto
G

O escalador cai;

Excede o tempo permitido para cada tentativa;

Toca em alguma parte da parede além dos limites definidos;

Usa os rebordos da parede ou o topo, bem como, placares publicitarios ou informativos;
Usa com as maos qualquer furo especifico para colocacao de presas (t nuts), excluindo os
orificios das presas.

7. Toca no solo com alguma parte do corpo.

o v A W

G — Para obter a pontuacdo da presa de Zone/Zona, o competidor devera agarra-la de forma
controlada, ndo bastando tocar. Caso seja atribuido Top ao competidor, a pontuacdo de Zona
sera automatica, mesmo que o escalador nao faca uso da presa.

H — Ao finalizar a sua tentativa, o escalador devera baixar imediatamente ao solo, e no caso de
haver rotatividade entre problemas, esperar na area desse problema até ordem em contrario.
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| - No caso de haver rotatividade entre problemas, devera haver um tempo de repouso entre
cada problema, num periodo de tempo igual ao de competigao.

J — O uso de outras substancias para escalar, além de magnésio, deverdo ser autorizadas pela
organizagao.

34° - Manutencao do muro

A — Os Juizes e Equipador Chefe deverdo assegurar durante as rondas a limpeza eficiente da
parede e suas presas.

B — Se durante a competicao se partir, ou mover alguma presa: seguindo as instru¢des do Juiz de
Prova, o Equipador Chefe deverd assegurar qualquer trabalho de reparacdo, e informar o
Presidente do Juri. Se apds a reparagdo houver vantagem, ou desvantagem, para os escaladores
seguintes, o Presidente do Juri pode tomar a decisdo de continuar a ronda, ou interrompé-la e
comegar de novo. A decisdo do Presidente do Juri sera inapelavel.

35° - Incidentes técnicos
A — O Juiz de Prova pode decretar um incidente técnico se:

1. Uma presa roda ou parte.
2. Existe qualquer outro acontecimento que favorece ou prejudica um competidor, devido a
influéncias externas.

B — O Juiz de Prova pode declarar incidente técnico a pedido do escalador, se:

1. O escalador ndo se encontra em posicdo legitima devido ao incidente técnico e reclama
imediatamente ao Juiz de Prova, obtendo parecer consonante. Em caso de duvida, o Juiz
de Prova devera pedir a inspecao do Equipador Chefe.

2. O competidor permanece em posicao legitima, apesar do incidente, mas reclama
imediatamente o incidente, obtendo parecer consonante. O competidor deve especificar
concretamente o sucedido e esperar a decisao do Juiz de Prova antes de terminar a sua
tentativa.

C - Qualquer escalador sujeito a incidente técnico que continue a escalar, ndo pode
posteriormente invocar incidente técnico.

D — Ao competidor sujeito a incidente técnico sera permitido um periodo de recuperacdo na
zona de isolamento, sem entrar em contacto com nenhum outro competidor ou técnico. O
escalador deve decidir imediatamente quando comecar uma nova tentativa, que podera ser
entre essa exata altura, e o quinto escalador. Se ndo houver n° de competidores suficiente para o
limite maximo, o tempo ndo deve ultrapassar 20 minutos.
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E — O tempo disponivel para a nova tentativa ndo devera ser inferior a 2 minutos, nem superior
ao tempo restante aquando do incidente verificado.

F — O melhor resultado obtido pelo escalador acidentado sera o escolhido para efeitos de
pontuacao.

36° - Classificacao e quotas para cada ronda
A - Depois de cada ronda, as classificagdes serdo estipuladas pela seguinte ordem:

Numero de problemas resolvidos com éxito (Top).
Numero de Zone/zonas obtidas.

N° de tentativas para resolver os problemas.

N° de tentativas para obter a Zone/zona

Hwn =

B — Se apos a aplicacdo deste sistema de classificagdo permanecerem empates, ter-se-a em
conta as classificacdes das rondas anteriores, tendo mais importancia a imediatamente anterior.

C - Se o empate se mantiver, serdo considerados empatados (a excepgdo do 1° lugar, para o
qual podera haver super final), partilhando a posicdo respetiva mais elevada, tendo o escalador
seguinte da classificagdo a posicao respetiva ao n® de competidores que tem a sua frente.

D - O Presidente do Juri tem o poder de, consultando os organizadores, manter o empate, e
dispensar a super final.

F — Quotas para cada ronda:

1. Qualquer escalador que realize com éxito todos os blocos duma ronda passara a fase
seguinte.

2. Se nao houver numero suficiente de competidores que tenham completado todas as vias,
para preencher a quota da fase seguinte, selecionar-se-a os escaladores melhor
classificados até ao preenchimento da quota.

3. A quota para a semi final (se existir), devera ser estipulada entre 15 e 25.

4. A quota para a final sera de 6 escaladores.

37° - Recursos/Reclamacoes

A — Todos os recursos, assim como as respostas por parte da FPME, deverdo ser entregues
oficialmente por escrito:

1. utilizando o formulario existente no site da FPME, ou noutro documento contendo a
mesma informacdo, fazendo referéncia ao artigo especifico do regulamento a que se
refere a infracao;
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2. através de um membro oficial e devidamente acreditado da equipa interessada; caso ndo
exista, através do préprio atleta interessado.

B — Todos os recursos deverao ser acompanhados pela taxa oficial deliberada pela FPME. Se o
recurso for confirmado como valido ou ndo for oficialmente aceite, a taxa sera devolvida. No
entanto, se for analisado e o parecer for negativo (rejeitado) a taxa nao serd devolvida (custo
processual).

C - Qualquer recurso apresentado sobre a classificagdo ou pontuacgdo relativa a atribuicdo de
Tops ou Zones/Zonas, tem de ser submetido ao Presidente do Juri por escrito:

1. relativo a publicagdo oficial dos resultados no Quadro Oficial, durante o periodo de 15
minutos a contar do momento da afixacdo (ronda de qualificagdo/ eliminatdrias); e

2. imediatamente a seguir a atribuicdo e/ou apresentacdo do resultado provisorio,
relativamente as finais.
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IV - Uso de substancias dopantes

38° - Controlo anti-doping

A - Esta terminantemente proibido o uso de substancias, grupos farmacoldgicos, e métodos
destinados a aumentar artificialmente as capacidades fisicas dos desportistas.

1. Para efeito de designacdo das substancias ilicitas e métodos ndo regulamentares sera
considerada a lista publicada anualmente pelo Centro de Medicina Desportiva.

B - A FPME reserva o direito de recolher amostras e efetuar analises, de forma a efetuar controlo
de substancias dopantes, a competidores inscritos nas Competicdes de Escalada.

1. Se o resultado de uma amostra for positivo, deverdo ser tomadas medidas de contra
analise e sancionamento disciplinar em consonancia com a magnitude da situacdo
especifica.
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V - Regulamento disciplinar

39° - Introducao

A - O Presidente do Jari tem a maxima autoridade para todas as atividades e decisdes que
afetem a competicdo dentro da area de competicdo, isto é, zona de inscricdo, isolamento e
transito de acesso a parede, parede de escalda, e zonas em redor da mesma.

40° - Os competidores

A — O Presidente do Juri e os Juizes de Prova estdo autorizados a tomar as seguintes decisdes e

consequentes atuacdes, em caso de infragdes ao regulamento de competicdo, e condutas

indisciplinadas, de algum competidor na area de competicao:

2.
3.
4.

Informal, aviso verbal.

Aviso oficial, acompanhado de “cartdo amarelo” e inclusdo no relatério.

Desclassificacdo da competicdo, acompanhado de “cartdo vermelho” (o Presidente do
Jari serad o Unico a poder tomar esta decisdo) e inclusdo no relatorio.

B — Poder-se-a mostrar “cartdo amarelo” nas seguintes infracdes:

oA wWN =

Atraso no retorno ao isolamento (podendo inclusivamente gerar desclassificacao).
Nao ir corretamente equipado para o comeco da via

Nao comecar de acordo com as instru¢des do Juiz de Prova.

Nao obedecer as instru¢des dos Juizes de Prova, ou do Presidente de Juri.

Usar linguagem obscena, abusiva, ou manifestar comportamento violento.
Comportamento anti desportivo.

A apresentacao de um segundo “cartdao amarelo” supdem a desclassificagdo do competidor para
a seguinte Competicao da FPME.

C — Desclassificagdo, sem outras sangoes:

oA wWwN =

7.

Chegar a zona de isolamento depois da hora de fecho estabelecida.

Observar as vias de fora da zona de visualizagdo permitida.

Sair da zona de isolamento sem ser para efe tuar a sua prova.

Usar material ndo aprovado.

Modificar ou nao levar a roupa, ou o dorsal, oficial.

Usar sistemas de comunicacdo, na area de isolamento, ou comunicar, com alguém do
exterior.

N&do comecar a via apds adverténcia.

D - Desclassificacao, com impedimento de participacdo na Competicao seguinte da FPME:

orld P
vy Ciiores
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1 - Infraces ao regulamento cometidas na area de competicao

() Obtengdo de informagdes acerca de via a realizar por meios ndo permitidos no
regulamento
(I Distrair outros competidores na fase de pré-realizacao ou realizacao da via.

(I Nao cumprimento das instru¢des proferidas pelos Juizes e oficiais da competigao.

(IV)  Na&o participar nas cerimoénias oficiais, ou outros eventos oficiais.

V) Comportamento anti desportivo, ou execuc¢do de graves disturbios.

(VI)  Uso de palavras abusivas, ofensivas, violentas, ou de caracter inapropriado para com
os organizadores, juizes, competidores, ou publico em geral.

2 — InfragOes cometidas fora da area de competicdo, mas dentro da zona reservada ao publico:

() Comportamento anti desportivo, ou execucao de graves disturbios.
(I Uso de palavras abusivas, ofensivas, violentas, ou de caracter inapropriado para com
os organizadores, Juizes, competidores, ou publico em geral.

F — Apds mostra de “cartdo amarelo” ou de “cartdo vermelho”, o Presidente do Juri devera
providenciar a entrega por escrito, da medida adotada e motivos considerados, ao competidor
envolvido e a FPME, para registo da ocorréncia.

41° - Equipa oficial

A — A equipa oficial (treinadores, massagistas, médicos, managers, etc.) sera sancionada da
mesma forma que os escaladores.
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