XV MARCHA DE MONTANHA - TRAVESSIA
INVERNAL

Grupo de Montanhismo de Vila Real
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Primeira atividade de 2026 do calenddrio da FPME



Programa (provisdrio)
Inscrigoes abrem em breve
Dia 24/01/2026 - Sabado
MARCHA TRAVESSIA 1° ETAPA
08:20 - Concentragdo no “campo de futebol” de Veigas (estacionamento)

https://maps.app.qoo.ql/9TJ6RY8I8T6IE3umk7

AVISO: entrar com os carros no “campo de futebol” de Veigas o mais proximo

possivel da casa.

08:25 - Inicio da Marcha (Nota: tolerdncia de 5 minutos).

12:40 - Escola primdria de Rebordainhos e reforgo alimentar (necessario
copo/copo café). Ha possibilidade de escolher opgdo vegana.

https://maps.app.goo.gl/BbFRUamK7YTp4FoS6

Possibilidade de neutralizagdo (responsabilidade dos participantes, contactos de

taxi nas informagdes, ponto 8)


https://maps.app.goo.gl/9J6RY8J8T6JE3umk7
https://maps.app.goo.gl/BbFRUamK7YTp4FoS6

14:00 - Continuagdo da marcha
16:30 - Fim da travessia: Santudrio de Nossa Senhora da Serra

h : 0.gl/YbeC Pob1PB

16:30 - 17:00 - Embarque em autocarro e regresso a “campo de futebol” de

Veigas

Dia 25/01/2025 - Domingo
09:00 - Concentragdo em “Casa do Lago - Fraga da Pegada”

9 Casa do Lago - Fraga da Pegada

09:05 - Inicio da Marcha
Nota: tolerancia de 5 minutos.

13:30 - Fim da Marcha, encerramento da XV Marcha de Montanha

Notas:
O percurso pode ser alterado por motivos imprevistos;

As indicagdes hordrias e distancias sdo aproximadas;

INFORMACOES

1.1. As inscrigbes abrem em 19/12/25.

1.2. No formuldrio de inscrigdo é necessdrio submeter comprovativos de:
- pagamento da inscrigdo

- pagamento do jantar (no caso de haver inscrigdo no jantar)

- comprovativo de seguro (caso seja detentor de seguro diferente do seguro da

FPME)


https://maps.app.goo.gl/EsahtrAfeGxzGp5X8
https://maps.app.goo.gl/YbeCLcJQPobtPBN57

1.3. Inscrigdes fecham em 11/01/2026, 20HOQO

Opgdo a: Atividade (Sécios GMVR*) Inscricdo
Dia 24 e 25 - Sdbado e Domingo (transporte + reforgo alimentar + €20
lembranga)

Dia 24 - Sdbado (transporte + reforgo alimentar + lembranga) €20
Dia 24 - Sdbado (Jantar, a pagar junto com a inscrigdo) €20
Dia 25 - Domingo (lembranga) €8

* Socios GMVR que ndo tenham seguro deverdo fazer o pagamento do mesmo

(seguro 1 dia=€6; seguro 2 dias=€12).

Opgdo b: Atividade (Filiado na FPME) Inscricdo
Dia 24 e 25 - Sdbado e Domingo (transporte + reforgo alimentar + €25
lembranca )

Dia 24 - Sdbado (transporte + reforgo alimentar + lembranga) €25
Dia 24 - Sdbado (Jantar, a pagar junto com a inscrigdo) €20
Dia 25 - Domingo (lembranga) €10




Opgdo c: Atividade (Ndo Socio GMVR ou ndo | Inscrigdo *Seguro Total
federado FPME)

Dia 24 e 25 - Sdbado e Domingo (transporte + €35 €12 €47

reforgo alimentar + lembranga)

Dia 24 - Sdbado (transporte + reforgo €35 €6 €41

alimentar + lembranga)

Dia 24 - Sdbado (Jantar, a pagar junto com a €20
inscrigdo)
Dia 25 - Domingo (lembranga) €15 €6 €21

*Se for detentor(a) de seguro adequado a esta atividade, deverd enviar comprovativo do

mesmo. Cumprindo este requisito, poderd pagar a atividade e ndo pagar seguro.

2.1. A inscrigdo abrange atividade, fransportes, reforgo alimentar, jantar
(opcional) e lembranga, conforme descrito no ponto anterior.

2.2. Caso tenha optado por jantar (A PAGAR JUNTO COM A INSCRICAO), a

ementa prevista (sujeito a alteragdo) é Filetes de pescada ou Churrasquinho de
carnes ou prato vegano.

Restaurante D. Anténia: https://maps.app.goo.gl/AD70PGoW1txh7epSs9

Hora: 20HOO0

Estacionamento:


https://maps.app.goo.gl/AD7oPGoWtxh7epSs9

https://maps.app.goo.gl/Yg3fQRCfgTaBHggA7
https://maps.app.goo.gl/5ngRQAXA2QW4GLpDgh

3. Seguro desportivo obrigatdrio para todos os participantes

4. Pagamento por transferéncia bancdria (obrigatério enviar comprovativo via
formuldrio de inscrigdo), opgdes de pagamento:

Spin: NIF 501 780 009

Transferéncia bancdria, IBAN: PT50003521150003321903054 (C6D)
MBWAY: indisponivel

5. Recomendagdes importantes & obrigatério
e Usar vestudrio térmico e calgado impermedvel;
e Levar lanterna elétrica ou frontal;
e Levar alimentagdo ligeira e dgua em quantidade adequada
6. Atividade limitada a 70 inscri¢des
7. Em caso de cancelamento da inscri¢do ndo havera devolugdo da inscrigdo

8. Contatos taxi (total responsabilidade do participante):
Taxi de Macedo de Cavaleiros: 915077517 (Sr. Humberto).

Praca de tdxis em Braganga: 273 322 138 e 273 322 007.

Informagdo desportiva

1? ETAPA: "Campo de futebol” de Veigas - Bragada - Pereiros - Rebordainhos -
Santudrio de Nossa Senhora da Serra

Dificuldade Média- Alta (21 KM)


https://maps.app.goo.gl/Yg3fQRCfgTaBHggA7
https://maps.app.goo.gl/5nqRQxA2QW4GLpDg6

ESTATISTICAS DA TRILHA

Distancia Desnivel positivo
21,82 km 88T m
Dificuldade técnica Desnivel negativo
Moderada 290 m
Elevacdo max TrailRank @
1.311Tm 8

Elevacdo min Tipo de trilha
720 m Ma3o Unica

2% ETAPA: Fraga da Pegada - Santa Combinha - Fraga da Pegada
Dificuldade Média (10,5 KM)

ESTATISTICAS DA TRILHA

Distancia Desnivel positivo
10,48 km 156 m
Dificuldade técnica Desnivel negativo

Moderada 156 m

Elevagdo max TrailRank @
696 m 16

Elevagdo min Tipo de trilha

602 m Circular






