/:\GUA, COMER, DORMIR, SUPERMERCADOS E OUTROS
SERVICOS: Muita Oferta na Pévoa de Lanhoso.

P6voA DE LANHOSO - MONTE DO PILAR - FACE SW

TIPO DE ESCALADA Desportiva, cldssica e artificial. Apesar de um
considerdvel nimero de vias equipadas, a escalada enquadra-se mais
num estilo mais de aventura, apesar de possuir vdrias vias destinadas
a iniciagdo de escalada em placa.

VIAS 29 vias do lll+ até ao 7a+ (1 projeto de oitavo). A intervencdo
20/20 foi apenas realizada nas vias da Parede Principal, Diedro
Pacheco e Parede dos Iniciantes. No total foram reequipadas 10 vias,
equipadas mais 6 e abertas mais 2. Nestes sectores, ficaram ainda 4
vias por concluir o trabalho de reequipamento, sendo que duas delas
sdo possiveis de escalar usando o material original. Assim que possivel
serd concluido esse trabalho.

TiPO DE ROCHA Granito, com cristais bastante sélidos no geral,
algumas fissuras e formagbes rochosas que criam reglétes, planos e
buracos.

Face SW - Monte do_Pilar= Marco 1988:

Foto: Pedro Pachec'o‘ Y
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EPOCA sombra de manha. Transicdo Primavera-Verdo e Verdo-Outo-
no. No entanto, € possivel escalar no Verdo até as 1zh, apesar do risco
de se poderem converter num pedago de cortica quando o sol atinge

a parede. Bem como, € possivel escalar nos dias mais soalheiros de
inverno, apesar de algumas vias terem tendéncia a formar escorréncias
que tardam em secar.

MATERIAL Dado o tamanho das vias é necessdrio um bom conjunto

de expressos para realizar as vias por completo. No geral um conjun-

to de 15 expressos pode ser suficiente para a maioria das vias (ver

croqui), bem como uma corda de 70 mts. No entanto, hd vdrias vias

com reunido intermédia, o que permite néo so, escalar as vias na sua

totalidade com cordas mais curtas, ou apenas ficar pela metade das

mesmas. Em algumas vias é necessdrio a utilizacdo de material de

autoprotegdo na sua totalidade ou em algumas sec¢ées (ver croqui).

ADVERTENCIAS E RECOMENDA(;ﬁES S

- A zona insere-se em espago privado da responsabilidade da Confraria P OVOA D E LAN H OS O
da Nossa Senhora do Pilar. Por isso a escalada neste local depende

da boa relagdo entre a Confraria e os escaladores, no respeito pelo

espago envolvente e estacionamento. O espago € bastante frequentado Mo N TE DO PI LAR
como ponto turistico, mas também como local de ceriménias religio-

sas; 3
- E recomendado o uso de capacete, ndo sé pelas questdes de

seguranga relacionadas com a escalada, mas também pelo facto de

circularem pessoas por cima das vias e poderem por descuido ou falta

de civismo provocar a queda de objetos pela parede (zona brejeira);

- A escalada em meio natural é uma atividade que implica riscos nao

controlados, que podem provocar lesées graves e até mesmo ter

um desenlace fatal. Deve estar seguro dos seus conhecimentos ou

capacidade para avaliar os diversos riscos e acima de tudo saber as-

sumi-los. Recomenda-se a prdtica de escalada com licenca federativa e

respetivo sequro em dia, a fim de salvaguardar em caso de acidente o

acesso a cuidados médicos, com o devido enquadramento e possiveis

futuros problemas com as diversas entidades, que podem resultar em

questdes juridicas e proibicées das zonas de escalada.

Sesa na “Via do Diedro*

PARA MAIS INFORMACOES: escalada.rocha@fpme.org
BOMBEIROS: (+351) 253 639 240

GNR: (+351) 253 730 130
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SECTOR EScADAS - PAREDE PRINCIPAL

DIEDRO PACHECO + PLACA DE INICIAGAO

@ ForTALEZA DE PEDRA  73/+ @ Casino pa Pévoa 8a? L )
(4+R) - 10mts - (com musgo) - Mc 10/2005 [7+R] - 25mts - MC 07/20 @ VIA DO DIEDRO Vi- (6a+/b)* EGEND.A' )
©) Escapa pE AssaLTo 6b () “Diebro pos ALcaiDes” IV; 6¢c+* [Fr+R] - qomts ~{o.5-5]x2 (ST:6) (Tope reequipado) T s emieouiadas
(4+R) - 10mts - (com musgo) - Mc 10/2005 [5+R]; [Fr+R] [micros-2+ST] -17; 15mts - Aberta por Pedro, Francisco e Rita Pacheco 12/03/88 Vias por rZe pui - e
Aberta por MC e J. Abreu 07/2020 @ Os METE NOjJo Do CONDADO 7a+ ‘_. o Vias Z[é ao ZWZ de V+
@ SERPES ALADA 6b+ [7+R] - 2omts - MC 09/2020 s V[0S de grau 6a a 6c+
[12+R] - 33mts - MC 07/2020 @ ? 74 — \/ias de grau 7a a 7c+
2 2 m As CONVERTIDAS 6c [7+R] - 20 mts - 7?2 - (reequipada e estendida) — \/ias de grau 8a ou superior
(3 X 6a/+? ; . [4+R]  (n° de plaguetes mais reunido)
(3+R)-12mts- CNM? 12+R] - 35 mts - MC 07/2020 @ BELAS DONAS 6b+/c; V T 4+ n? de plaquetes mais reunido
? V+? [3+R]; [Fr+R] 10; 20mts - [0.5-4] + [1; 2; 3] (5) Fr friends

ST stoppers

) i . . ? Aberta por Taia, MC e Sesa
SECTOR DO TECTO [Pontos metidos dentro] - 15mts Ez;;znho[ ou CNM: @ o BISPPO NECRO 7a [o.5-1] Material recomendado

@ Os CONDESTAVEIS (0.4;)  Material possivel de usar

Q ? V+/6a? [12+R] - 35 mts - MC 07/2020 [4+R] - 13mts - MC 09/2020 Ab. Abertura
( ) (. )CNm? ? 6b/+ @ ? 6a il Necessdrio material de autoprotec@o
9 [12+R] - 35mts - EouC (Espanhol ou CNM?) [12+R] - 38mts - escaldvel (falta acabar de reequipar) - CNM
Azzma A FERVER V; IV+; I ? 7a/+? .I« ? 6a
[4+2 pit. p R]_; [a+fr 3e4p RI - 55mts [Sem pontos]? - 35mts - EouC? [12+R] - 35mts - CNM Agradecimentos:
Pedro, Francisco e Rita Pacheco 12/03/88 2 6c (V + 6C) @ ? V+; IV - Aos equipadores e aberturistas Marco Cunha, Natdlia Pereira,
VIA po TECTO ? ‘I y > [7+R] [5+R] - 20; ts - CNM Sérgio Sd e Zé Abreu, pelo material pessoal gasto no equipa-
. ) [6+R]; [7+R] - 35mts (17; 18mts)- EouC? - (reequipada) 7+R[[5+R] - 20; 15mts X o
[Apenas em top] Pedro, Francisco e Rita Pacheco ’ 'I" 2 V+ mento e abertura de novas vias, bem como também algum
“ARTIFICIAL DO TECTO” IV: Ae . 6b+ (V; 6b+) > ° em reequipamento. Também pelo trabalho e tempo disponibi-
0 [artif, Eq.] - CNM? ’ [7+R]; [6+R] - 35mts (20; 15mts) - EouC? - (reequipada) [14+R] - 35mts - CNM lizado na limpeza e reequipamento das vias, bem como no
. Eq. 7 @ ? 6b (IV+; 6b*?) @ ? \") melhoramento do caminho de ?cesso)
. [7+R] - 18mts - CNM - Ao Zé Abreu, Rodrigo Lemos (Rodas), FPME e CEM pelo
. - . - 7 - -
[5+R]; [4+Fr+R] - 35mts (15;20mts) - EouC? - (reequipada) [0.4-2] material cedido para o reequipamento.
% @ ? 63; 6bT - Ao Rodas, Jodo Evora, Margarida Silva, André Moreira e Ana
[7+R]; [2+Fr+R]; [Fr] -18; 17; 10 mts- EouC? - [0.3-3+ST] (reequipada) oMo, " Lufs, pela ajuda dada na limpeza e reequipamento das vias.
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