
 
 

 
 

EXTREME MINI-MILK
1.  Está tudo a dormir ou quê?      6a
2.  3 Engenheiros e 1 pedreiro      6a+
3.  Chapitôbar                                     6b
4.  Vai à morte… ou à vida             6c+
5.  Descansa os nervos                     6a
6.  Extreme Mini-milk                        V+
7.  As campainhas do ti-nó-ni        6a+

MANUEL CARPINTEIRO
11.  Nem acta, nem desata    6a
12.  __________________     6a
13.  Martelo mio-estático      7a
14.  Guti                                       6a
15.  Los Rabitoles                     7b
16.  Picoto é Boi                        7c
17.  6.35                                       7c
18.  Manuel Carpinteiro         7b

BURACAS
SECTOR MANUEL CARPINTEIRO

Agradecimento à Irmandade da Topalhada
Pelo Croqui e equipamento

MINI-MILK equipado em 2010 por:
Cardinal, Magno, M. Cunha e Zé Abreu
a grande maioria das outras vias
equipadas em 2003

MINI-MILK
1.  Perna de pau                         6a
2.  O Trindade é que a sabe    6b
3.  Epá sem pastilha                   V
4.  Dá de frisky                            6a
5.  Mini-milk                                 6a
6.  Buracas sem sistema           7a
7.  Proj._________________  ___
8.  Pó pós nervos                        6b+
9. O pó que mais se gasta      6c
10. David vai-te embora         6b+

Onde dormir
Não estando integrada em área protegida, a zona de 
escalada das Buracas do Casmilo são local de grande 
atração turística e de grande valor geológico abrigando uma 
boa variedade de fauna. Não havendo restrições respeitante 
a pernoitas é aconselhável que se desmontem tendas ao 
amanhecer e se cuide do espaço em redor. 

Onde comer
A cerca de 10km, Condeixa é a localidade mais próxima onde 
poderão encontrar restaurantes, padarias e hipermercados;

Cuidados a ter
Respeitar épocas de nidificação e reportar à FPME caso se verifiquem 
criação de ninhos em alguma das vias;
Não acender fogueiras em alturas críticas de grande calor;
Não estacionar os veículos em zona de acesso a terrenos particulares;  
Não abandonar lixo, levar até um local onde haja serviço de recolha;
Quanto aos cuidados de higiene e necessidades fisiológicas, não 
abandonar papel higiénico e toalhetes. 

Mais informações
escalada.rocha@fpme.org

Localização
40° 2' 44.949" N     8° 29' 44.137" W 
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