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Documento de apoio ao Curso de Equipador Nacional de Escalada de
Competicado (Nivel 2).

No sentido de estabelecer e cumprir 0s designios e exigéncias técnicas dos eventos desportivos
da modalidade, torna-se fundamental implementar ac6es de formacéo que visem o0 aumento de
efectivos a integrar a carreira de Equipador Nacional de Escalada de Competicao.

Contudo, com o crescimento transversal da modalidade no contexto comercial, surge a
necessidade de balizar o perfil de competéncias dos equipadores que desempenham func¢bes
Nnos espacgos comerciais e, que no futuro pretendam integrar a Carreira de Equipador de Escalada
de Competicdo. Assim sendo, urge estabelecer os referenciais para o Curso de Equipador de
Base (Bloco e Dificuldade) que poderéo ser ministrados por entidades externas e reconhecidas
pela FPME.

O Curso de Equipador Nacional de Escalada de Competicdo (Nivel 2) pretende ser a fase 2 da
implementacdo do processo de reconhecimento destes Agentes Desportivos.

Paralelamente, sera aberto o processo de equivaléncia a frequéncia do curso com a
correspondente validacao de competéncias do titulo de Equipador de Escalada de Competicdo
(Nivel 2) e do titulo de Equipador Nacional (Nivel 3), em fung&o do perfil do candidato.

1- Objetivos do processo:

Estabelecer Carreira de Equipador de Escalada de Competicao;

Desenvolver os referenciais de formacéo do Curso de Equipador de Base (Nivel 1)

Valorizar a formagé&o continua destes Agentes Desportivos da modalidade;

Formar uma bolsa de Equipadores Nacionais (Nivel 2 e 3) para as equipas de apoio das

competicdes nacionais em 2025;

Calendarizar e promover o curso de Equipadores de Escalada de Competigéo (fase 2);

e Valorizar a formacdo continua dos Agentes Desportivos da modalidade, através da
criagcdo da Carreira de Equipador de Escalada de Competicao.

2- Caraterizacao dos Titulos da Carreira de Equipador de Escalada de Competicao:
Equipador de Escalada de Velocidade e Escalada de Dificuldade de Base, Nivel 1 —
Equipador com experiéncia a equipar Estruturas Artificiais de Escalada em contexto de
associacao/clube e em contexto comercial. Frequentou o Curso de Equipadores de Escalada de
Velocidade e Escalada de Dificuldade Nivel 1 (Curso teorico-pratico);

Equipador de Escalada de Bloco de Base, Nivel 1 — Equipador com experiéncia a equipar
Estruturas Atrtificiais de Escalada em contexto de associagdo/clube e em contexto comercial.
Frequentou o Curso de Equipadores de Escalada de Bloco Nivel 1 (Curso tedrico-pratico);
Equipador de Escalada de Competicdo, Nivel 2 — Equipador com experiéncia a equipar
Estruturas Artificiais de Escalada em contexto comercial e em contexto de competicéo.
Frequentou o Curso de Equipadores de Escalada de Competicéo - Nivel 2 (Curso tedérico-pratico
com estagio integrado); integra, em conjunto com 0s equipadores nacionais, as equipas de
equipadores em competicdes nacionais.
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Equipador Nacional, Nivel 3 — Equipador com Titulo de Equipador Nacional*; Frequentou com
aprovacdo a Oficina de Formacéo de Equipador Avancado; relne competéncias que permitem
integrar as equipas de equipadores em competicBes nacionais. Possui elevado conhecimento
sobre o processo de equipamento e responde forma qualificada as tarefas que Ihe séo solicitadas
de forma auténoma.

Equipador Nacional Delegado, Nivel 4 — Equipador com Titulo de Equipador Nacional
Delegado*; Frequentou com aprovacdo a Oficina de Formacdo de Equipador Avancado;
Equipador Nacional com elevado grau de experiéncia e que retne competéncias para liderar o
processo de equipamento de uma competicdo; é o elemento responsavel pela equipa de
equipadores de uma competicao e articula diretamente com o Presidente do Jari e com o
Delegado da FPME.

(*) O Titulo é valido por um periodo de dois anos.

3. Processo deinscrigdo e pré-requisitos para o Curso de Equipador Nacional de Escalada
de Competicéo (Nivel 2)
3.1. Critérios para admiss&o no curso:
Obrigatorios:
e Ter idade minima igual, ou superior, a 18 anos;
Possuir pelo menos 2 (dois) anos de pratica de escalada com regularidade;
Possuir Licenga Desportiva nivel 3 ou superior valida para o ano em curso;
Experiéncia comprovada no desempenho de func¢des de equipador;
Nivel desportivo atual de escalada (Ultimos seis meses):
o Geénero Feminino: 7a (Escalada de Dificuldade) ou 6C (Escalada de Bloco) com
uma ou mais tentativas;
o Geénero Masculino: 7b (Escalada de Dificuldade) ou 7A (Escalada de Bloco) com
uma ou mais tentativas.
Diferenciadores:
e Experiéncia como equipador em contexto de competi¢ao - (40%)
e Ter participado, como formando, em oficinas de formacdo e/ou cursos de formacao de
equipamento em estruturas artificiais de escalada - (50%)
e Ter participado, enquanto atleta, em competi¢des oficiais (TOP 10 Ranking FPME) - (10%)

3.2. Procedimento de inscricéo

O processo de inscri¢ao consiste no preenchimento do formulario online disponibilizado na pagina
web www.fpme.org, de acordo com o periodo de candidatura publicado no aviso de abertura.
Para que a candidatura seja validada, todos os campos obrigatérios deverao ser devidamente
preenchidos.

3.3. Suporte para o processo de inscri¢cado
Os candidatos deverdo submeter todas as evidéncias num unico ficheiro em formato PDF (breve
curriculum, portfélio, certificados/diplomas, comprovativos, etc.), no formulario de inscri¢ao.

3.4. Divulgacdo da lista de candidatos elegiveis
ApOs analise dos formularios e curriculum submetidos sera divulgada a lista de ordenacéao dos
candidatos. Seguidamente havera um periodo de reclamagéo de cinco (5) dias Uteis.
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3.5. Nimero de vagas disponiveis para frequéncia do curso: 12 (doze)

Existem doze vagas disponiveis para frequéncia do curso, distribuidas pelas seguintes quotas:
Quota Geral — 8 vagas

Quota Regides Autbnomas — 1 vaga

Quota Feminina — 3 vagas

Caso as vagas reservadas para as quotas Regibes Auténomas e Feminina ndo sejam
preenchidas, serao redistribuidas para a quota geral.

3.6. Racio Formador/ Formando: 1:6

3.7. Numero minimo de inscritos para a realiza¢éo do curso: 10

4.- Curso de Equipador Nacional de Escalada de Competicdo
No &mbito da Carreira de Equipador de Escalada de Competic&o, sdo definidas as seguintes
competéncias especificas para o Nivel 2 de formacao:
Equipador Nacional de Escalada de Competicdo
e Implementar a criagdo de percursos em Estruturas Artificiais de Escalada (EAE) nas
disciplinas de Escalada de Bloco;
e Coadjuvar os Equipadores Nacionais e os Equipadores Nacionais Delegados.

4.1 Equipa de Formadores:
Filipe Cardinal — Equipador Nacional Delegado - Nivel 4
Frederico Silva — Equipador Nacional Delegado - Nivel 4
Jodo Evora — Equipador Nacional Delegado - Nivel 4, IFSC Level 2
Pedro Alves — Equipador Nacional Delegado - Nivel 4

4.2. Objetivos especificos

e Valorizar a formacao continua dos Agentes Desportivos, nomeadamente os equipadores
nacionais, através da criacao da Carreira de Equipador de Escalada de Competicao;
Uniformizar a fungdo de Equipador Nacional nas competicdes sob a égide da FPME;
Compreender e aplicar principios éticos e deontoldgicos da profissao;
Garantir que os Equipadores Nacionais desenvolvem a sua funcédo em conformidade com
0s Regulamentos e Normas Nacionais e Internacionais;

e Desenvolver um conhecimento sélido das especificidades da fungdo em cada disciplina
da modalidade;

e Otimizar os procedimentos da fungéo antes, durante e apds a competigéo.

4.3. Duragao do curso/carga horaria

Componente tedrica — 12H

Componente prética — 22H

Avaliacédo — 1H

Estagio: 1 Competicdo de Escalada de Bloco do Calendario Nacional de Competicdes
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4.4. Programa de Formacao

SESSAO TEORICA (2025/01/31) - Sexta-Feira
Hora: 10:00 — 13:00

Acgéo: Médulo Tedrico |

Hora: 22:00 — 24:00

Acédo: Médulo Tedrico lll

SESSAO PRATICA (2025/01/31) - Sexta-Feira
Hora: 14:00 — 21:00
Acdo: Formacdo prética. Aplicacdo Médulo tedrico |

SESSAO TEORICA (2025/02/01) - Sabado
Hora: 09:00 — 12:00

Acao: Moédulo Teodrico I

Hora: 22:00 — 24:00

Acéo: Moédulo Tedrico V

SESSAO PRATICA (2025/02/01) - Sabado
Hora: 11:00 — 21:00
Acdo: Formacéo prética. Aplicacdo Maédulo teodrico Il

SESSAO TEORICA (2025/02/02) - Sédbado
Hora: 10:00 — 11:00
Acéo: Moédulo Tedrico IV

SESSAO PRATICA (2025/02/02) - Domingo
Hora: 13:00 — 17:00
Acdo: Formacdo prética. Aplicacdo Médulo teodrico Il

SESSAO DE AVALIACAO (2025/02/02) - Domingo
Hora: 18:00 — 19:00
Acdo: Avaliacao tedrica. - Teste escola multipla.

4.5. Contetdos de Formacéao
Mdodulo Tedrico | - Criatividade

¢ o

QY (o 0OQ9

e Criar blocos estéticos e funcionais, combinando movimentos criativos e originais, de

gualidade e adaptados ao publico-alvo.

Moédulo Tedrico Il - Equipar com Propoésito

e Desenho de blocos com a dificuldade e estilo adequados para o publico-alvo, de diferentes

géneros e escaldes. Assim como formatos competitivos especificos.
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Moédulo Teodrico lll - Seguranca

e Priorizar praticas seguras no trabalho. O uso adequado dos equipamentos. Criacdo de

blocos que garantam um ambiente seguro para atletas, equipadores e outros agentes
desportivos.

Moédulo Tedrico IV - Organizacdo de Trabalho

e Uniformizacéo do processo de trabalho para uma organizacao eficiente e maior qualidade
no desenvolvimento de Blocos.

Mo6dulo V - Etica de Trabalho

e Trabalho em equipa, hierarquia, gestdo de stress e ego, com foco na colaboracédo e
objetivos comuns na execucao

Médulo Pratico |

e Desenvolvimentos de exercicios de esbo¢os com foco na otimizagdo do processo criativo,
tendo conta os conteudos do Mddulo teérico |

Moédulo Pratico |l

e Simulacédo de equipamento de uma ronda com énfase na adaptagcdo e ajustes, para o
escaldo, género e nivel de dificuldade propostos tendo em conta o Modulo tedrico Il

Modulo Préatico Il

e Simulagéo do equipamento de uma ronda completa, com as diferentes fases do processo
tendo em conta o Modulo tedrico IV

4.6. Avaliacdo
e Prova escrita - Teste escolha multipla (30%).
e Avaliacao pratica:
o Processo de avaliacdo continua durante os modulos préticos dos 3 dias (70%).
e A aprovacdo do curso APTO/NAO APTO implica uma avaliacdo superior a 50% no
conjunto dos momentos avaliativos.

e Os candidatos considerados ndo aptos deverdo candidatar-se a novo processo de
formacéao.

4.7. Estéagio

Uma vez concluida com aproveitamento a componente teérico-pratica do curso, os candidatos
deverdo realizar um Estagio que consiste na participacdo no processo de equipamento em 1
competicdo de ambito nacional.
e Avaliacdo do estégio integrado: classificagdo igual ou superior a 70%;
e Com uma classificacao inferior a 70%, o formando tera uma nova oportunidade de
repetir o processo de estagio (1 competicdo nacional);
e Avaliacdo do estagio 2: Apto ou ndo Apto;
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e Na&o sendo apto no segundo momento de estégio, o formando podera realizar um L~
estagio extraordinario autoproposto (1 competicdo nacional) num periodo maximo de 1

ano.
Os Equipadores de Escalada de Competicdo em processo de estagio sdo propostos pela
Comissao Técnica de Escalada de Competicdo a entidade organizadora, e serdo supervisionados
por um tutor que sera um Equipador Nacional Delegado.

5. Cronograma

Fases do Procedimentos Data
processo
Aviso de abertura da Candidatura 20 dezembro
Periodo da Candidatura 30 dezembro a 14 de janeiro
Divulgacéo da lista dos formandos selecionados L
Fase 2 17 de janeiro

apos a fase de candidatura
Periodo de reclamacéao 18 a 23 janeiro

Curso de Equipador Nacional de Escalada de

- 31 janeiro, 01/02 fevereiro
Competicao

6. Taxa de Inscricdo
e Valor: 500,00€
e Modalidades de Pagamento:
o Pronto Pagamento — até 13 de janeiro
o 3 prestagdes (250€ - 17 de janeiro; 125€ - até 3 de fevereiro; 125€ - até 3 de marco)
e Inclui:
o Diploma
o Disponibilizacdo dos conteudos teéricos do curso;
o Materiais coletivos para a realizacdo das sessfes praticas;
o Refei¢cdes (almoco e jantar)
e Nao inclui:
o Material de protecdo individual para a realiza¢do das sessdes préticas;
o Transporte, alojamento e alimentagdo nos dias das sessdes praticas;
o Gastos derivados da realizagc&o das provas;

7. Material necessario do formando:

Pés de Gato e magnésio

Escada (se possivel)

Aparafusadora de impacto (bits : allen n° 8, T25/ T20)

Chave manual (Allen) n° 8.

Equipamentos de proteccéo individual (Oculos, luvas, tampdes para ouvidos)
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Bolsa de trabalho (cintura)
Marcador branco (chalk marker)
Computador ou tablet

Caderno para notas.

8. Op¢des de alojamento

e Guest house Gb
Rua Antdénio Ferreira de Freitas niumero 37
Diogo Amaral - 912694599

e Pavilhdo

(saco cama)

Espinho, 20 de dezembro de 2024

A Comissao Técnica de Escalada de Competicao

i~Ai Y
NAN | |
\w ‘“ 'y Fundada a 20-07-2002 | Nave Polivalente de Espinho

" msmsosseuiuts Detentora do Estatuto de Utilidade Publica Desportiva
witwe sz ULAA enewveere


http://www.fpme.org/
mailto:fpme@fpme.org

